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En este contexto, la prevencion en el sector energético y en
sistematica de los riesgos eléctricos el ambito de las instalaciones
adquiere una importancia central. eléctricas.
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Estas actividades se apoyan en
una red internacional de expertos
que identifican de manera tempra-
na riesgos emergentes derivados de
cambios tecnologicos, permitiendo
adaptar continuamente las estrate-
gias de prevencion.

Aungue inicialmente el foco se
centraba en riesgos clasicos como la
electrocucion y el arco eléctrico, hoy
en dia cobran cada vez mas relevan-
cia los factores organizativos y hu-
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manos, entre ellos, los sistemas de
gestion de la seguridad, la respon-
sabilidad del liderazgo empresarial,
la formacion y capacitacion, el com-
portamiento seguro vy el papel del
“factor humano” en la siniestralidad.

Asimismo, el Comité de Electricidad
de la AISS desempena un papel clave
en el asesoramiento a paises en desa-
rrollo para la implantacion de estanda-
res de seguridad y programas de for-
macion adaptados a sus necesidades.

Figura1. Histérico de accidentes eléctricos mortales en Alemania
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Nota: no hay datos disponibles para el periodo comprendido por la Segunda Guerra Mundial.
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Evolucion y relevanciadelas
cincoreglas de seguridad

La eficacia de las medidas pre-
ventivas se refleja claramente en la
evolucion de la siniestralidad. Mien-
tras que en Alemania, hacia 1930, se
registraban cerca de 100 accidentes
mortales al ano relacionados con tra-
bajos eléctricos, en la actualidad la
cifra se sitla en valores de un solo di-
gito, a pesar del significativo aumen-
to de la electrificacion (ver figura 1.

1996 2003 2010 2017

—
Fuente: Oficina Federal de Estadistica de Alemania.

Ademas de los avances tecno-
l6gicos, este descenso se debe,
en gran medida, a la aplicacion
sistematica de las cinco reglas
de la seguridad sobre las cuales
se profundizard en la conferencia
‘El riesgo cero no es casualidad.
Prevencion sistematica de riesgos
eléctricos’ que impartiré en el mar-
co del 59 Congreso de Seguridad
y Salud en el Trabajo del Consejo
Colombiano de Seguridad.

Contexto historico

El desarrollo de estas reglas esta
estrechamente vinculado a la expan-
sion de la electricidad en Alemania: a
partir de 1885 comenzo el uso indus-
trial generalizado de la electricidad.
Posteriormente, en 1903, se publica-
ron las primeras normas de seguri-
dad para instalaciones eléctricas y en
1915 se formularon por primera vez
reglas operativas concretas. Finalmen-
te, hacia mediados del siglo XX se es-

tablecio la version actual de las “cinco
reglas de seguridad eléctrica” (1956).

Lascincoreglasdela
seguridad eléctrica

Estas reglas definen una secuencia
obligatoria de medidas preventivas:

1. Desconectar(cortedetension)

Separar completamente la ins-
talacion de todas las fuentes
de energia.

e
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2. Prevenir la reconexion . L
Figura 2. Afectacion a partes del cuerpo humano

Evitar la reconexion involunta- por quemaduras asociadas a riesgo eléctrico

ria mediante bloqueo o sefali- ———
zacion.

Comprobar con equipos de

medicion adecuados. 10%-30% 30%-40% 40%-60% >60 %

4. Poner a tierra y en cortocir-
cuito
Especialmente en instalaciones
de media vy alta tension. 50 (y
. (0]
5. Proteger las partes proxi-
mas en tension
Cubrir o delimitar los elemen-
tos gque permanecen energi-
zados.
En la practica, numerosos acciden-
tes se producen cuando se omite
uno de estos pasos.
Riesgos asociados al cortocircuito
y al arco eléctrico
Mas alld de la electrocucion, el
cortocircuito representa un riesgo P
importante. En baja tension, puede 41 (y 34 %
ser provocado por un simple obje- 0
to metalico. En alta tension (por en-
cima de los 1000 V), basta con la
aproximacion para generar un arco
eléctrico.
Las consecuencias fisicas son ex-

67 % 56 %
- Temperaturas de varios miles 0 0
de grados Celsius, ondas de
presion y ruido.
« Proyeccion de metal fundido.
e Emision de vapores toxicos.
Las lesiones mas frecuentes
son guemaduras graves, espe-
Cialmente en manos, cara y cue-
Ilo como se puede observar en la
figura 2. En este sentido, diversos
ensayos de laboratorio y demos-
traciones practicas han permiti-
do visualizar estas condiciones

extremas y han contribuido signi-

ficativamente a la sensibilizacion /—Fuente: Instituto de Investigacion de Accidentes Eléctricos de la mutua alemana BG ETEM
del personal técnico.
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(COmMo gestionar estos riesgos vy
como aplicar efectivamente las cin-
co reglas de la seguridad eléctrica
en los entornos laborales —y por qué
no— domeésticos o no laborales? Esto
serd parte de los aprendizajes que se
llevaran los asistentes a mi ponencia
en la que, ademas, se abordard la
normativa aplicable a labores que in-
volucran el uso de energia eléctrica.

La normalizacion internacional
como base de la seguridad

Con la publicacion en 2025 de la
IEC TS 63527 ‘Safe management
and operation of electrical ins-
tallations’ se establecio, por pri-
mera vez, un marco global para la
operacion segura de instalaciones
eléctricas fundamentado en la nor-
ma europea EN 50110, ampliamente
aplicada desde hace décadas.

Esta especificacion tiene como ob-
jetivo armonizar los distintos marcos
normativos existentes vy establecer
una base comun de seguridad a nivel
internacional.

Entre sus contenidos destacan pro-
cedimientos estructurados de traba-
jO seguro, la integracion de las cinco
reglas de seguridad, metodologias
de evaluacion de riesgos vy requisitos
organizativos para la operacion segu-
ra en los que profundizaremos en el
desarrollo de la presentacion.

La gestion de riesgos
electricos es una tarea
permanente. Nuevos
desarrollos tecnologicos
—COMmo las energias
renovables, las redes
descentralizadas o
la digitalizacion—
introducen desafios
adicionales”.

—
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Perspectivas: la prevencion
como proceso continuo

La gestion de riesgos eléctricos es una
tarea permanente. Nuevos desarrollos
tecnoldgicos —como las energias reno-
vables, las redes descentralizadas o la
digitalizacion— introducen desafios adi-
cionales.

El Comité Internacional de Elec-
tricidad seguird desarrollando sus
actividades mediante publicaciones

Figura 3. Portada de material educativo dirigido a la primera infancia

h@&issa electricity

INTERNATIONAL SOCIAL SECURITY ASSOCIATION

La prevencion
explicada de
forma simple

Seguridad Eléctrica

La electricidad esta en todas partes y
la utilizamos todos los dias. Pero
la electricidad también puede ser

muy peligrosa. Ven conmigo, te
mostraré lo que debes tener en
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técnicas, materiales formativos, herra-
mientas de sensibilizacion y conferen-
cias internacionales.

Pero estas estratégicas pedagogicas
no solo estan orientadas a los trabaja-
dores de todo el mundo, también a la
comunidad en general. Un ejemplo re-
ciente es la elaboracion de materiales di-
rigidos a ninos en edad preescolar vy pri-
maria, con el objetivo de fomentar desde
edades tempranas la conciencia sobre
los riesgos eléctricos (ver figuras 3y 4.

—
Fuente: |SSA
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Figura 4. Captura de pantalla de video para
aprendices ‘Los cinco fantasticos’
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—
Fuente: Instituto de Investigacion de Accidentes Eléctricos de la mutua alemana BG ETEM
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La seguridad eléctrica no es un es-
tado estatico, sino el resultado de un
proceso continuo de mejora.

La combinacion de innovacion
tecnoldgica, marcos normativos
solidos y una cultura preventiva
centrada en las personas ha per-
mitido avances significativos en las
ultimas décadas.

El objetivo sigue siendo claro: iden-
tificar, evaluar y minimizar sistemati-
camente los riesgos. s

/Como gestionar
estos riesgos y
CcOmo aplicar
efectivamente
las cinco reglas
de la seguridad
electrica en
los entornos
laborales —y
por qué No—
domesticos o no
laborales? Esto
sera parte de los
aprendizajes que
se llevaran los
asistentes a mi

ponencia’. ,




