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Peligros del sector salud:

controles transversales y precauciones

na de las actividades principales del sector
salud es la atencion de pacientes, proceso
mediante el cual se realiza el diagnostico,
el tratamiento vy el cuidado del estado de
salud - enfermedad de los pacientes. No
obstante, también se llevan a cabo otro
tipo de actividades de apoyo como man-
tenimiento, apoyo administrativo, apoyo
logistico, patologia y manejo de cadaveres.

A continuacion se desarrollan los peligros prioritarios a 10s
\ gue se ven expuestos los trabajadores de la salud vy los contro-
les correspondientes en este proceso de trabajo:
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al paciente

Actividades relacionadas

Prestacion de servicios de salud en dreas y/o servicios, tales como:
consulta externa, atencion domiciliaria, hospitalizacion en casa,
atencion hospitalaria, guirdirgica, atencion materno infantil, cuidados
intensivos, laboratorio, ayudas diagnosticas, terapias, gestion de
apoyo asistencial, trabajo social, atencion a pacientes, entre otras.

Peligros
Il
ou

Respiratoria

« Virus
« Bacterias

acicos NG
« Pardsitos °

« /Z00ON0SIS

 Productos celulares
- Otros s
ﬂ

Digestiva
_(_

Vias de
ingreso Dérmica

Parenteral

Precauciones universales

« Normas de higiene personal

« Eliminacion de residuos

« Esterilizacion y desinfeccion

« Precauciones con elementos cortopunzantes
« Barreras de proteccion

« EPP

« Vacunacion

Controles
it
Mediciones de
carga de trabajo

Comunicacion

g q asertiva
Peligro relacionado

con factores psicosociales
y organizacionales

« Calidad y cantidad de informacion
» Organizacion del tiempo
(turnos, trabajo nocturno)
« Ritmo de trabajo
» Condiciones contractuales
» Automatizacion
» Complejidad y rapidez
» Apremio del tiempo

Controles

- EPP

« Distanciamiento
de la fuente

« Limitar tiempo
de exposicion

 Dosimetria
personal

- Blindaje

Y

Manejo manual
de cargas
y/o pacientes

Nal

IDI

Mediciones del
_clima laboral y
riesgo psicosocial

Pausas
mentales

&

Lo

Inadecuado
disefo

del puesto de
trabajo

Movimiento
repetitivo

Peligro fisico

Temperatura

&

Radiaciones
ionizantes

lluminacion

Esfuerzo

muscular estatico:
Postura prolongada.
Esfuerzo

muscular dinamico:
Transporte de carga

Postura
prolongada

Controles
« Disefno adecuado de
puestos de trabajo

+ Programa de
pausas activas
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Material
particulado

Peligro quimico

Gases y
‘ vapores

‘@
Liguidos

(nieblas y
rocios)

0..’
0'.

Polvos

Fibras

« Tecnologico

« Eléctrico
« Locativo
Presentes en: + Publico
« Caidas
» Residuos sanitarios « Siniestro vial
» Metales
« Disruptores endocrinos
 Aldehidos
« Citostaticos
« Alcoholes

« Agentes esterilizantes

» Agentes anestésicos
(inhalatorios)

« Otros productos
(pinturas. limpiadores,
desinfectantes)
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| Apoyo Yy mantenimiento

Actividades relacionadas

Mantenimiento y reparacion de equipos
biomedicos, gases medicinales, mantenimiento de
infraestructura (plomeria, eléctricos) instalacion
de equipos, obras civiles de mejoramiento,

lavado de tanques, limpieza de estructuras.

Peligro fisico

Temperatura

Peligro biol6gico &
« Virus b
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I D¢ # Respiratoria Inadecuado
« Parasitos ° disefio
« Z00N0SIS del puesto de
. trabajo

Productos celulares J [
- Otros s
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repetitivo
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ingreso N Dérmica & Esfuerzo
% muscular estatico:
L Postura prolongada.
Parenteral
o Esfuerzo
Manejo manual muscular dinamico:
de cargas Transporte de carga
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Peligro relacionado

con factores psicosociales

N . ) Material
y organizacionales dAeFtrigﬂgo particulado

°
Gases y
vapores
Complejidad ‘
y rapidez 60
-
Liquidos
@ (nieblas y e *
rocios) . ‘ e
Condiciones
contractuales Fibras
Automatizacion Polvos
Ritmo de
trabajo
» Tecnologico
« Eléctrico
Organizacion « Locativo

o del tiempo « PUblico -
J - Caidas
« Siniestro vial

Calidad y cantidad
de informacion

administrativo
Actividades relacionadas h '

Recepcion, pago de ndmina, respuesta a solicitudes,
compras, adquisicion, gestion del recurso humano,

procesos tecnoldgicos, almacen y activos fisicos. -
Peligros q

Manejo B
manual Movimiento
de cargas repetitivo Inadecuado
diseno del . #
puesto de ”
%. trabajo
S

&

'& Peligro fisico
Temperatura o‘ V4
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Esfuerzo Radiaciones
muscular estatico: Postura
Postura prolongada. prolongada
° Esfuerzo

N [luminacion
muscular dinamico:

Transporte de carga

Ruido
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g Peligro relacionado
“Virus con factores psicosociales
« Bacteri Apremio y organizacionales
Hac it 73 del tiempo
: or}gps D 4 Respiratoria
« Parasitos °
« Z00N0SIS
» Productos celulares °
« Otros s
) b
Complejidad
Digestiva y rapidez
g
. o ',
.V'as de Dérmi Condiciones
ingreso L) Shinlce contractuales
Automatizacion
Parenteral Ritmo de
trabajo

Peligro quimico

Material Organizacion ﬂ
del tiempo ‘

' particulado

> Calidad y cantidad
‘ Presentes en: de informacion

« Residuos sanitarios

CLEElES « Eléctrico
Gases y « Disruptores endocrinos Sloeaits
VelpelicE « Aldehidos e

) " « Publico

« Citostaticos . Caidas

« Alcoholes

» Agentes esterilizantes

» Agentes anestésicos
(inhalatorios)

« Otros productos
(pinturas. limpiadores,
desinfectantes)

Liquidos
(nieblas y
rocios)

Fibras

Polvos

Apoyo |ogistico

Actividades relacionadas

Temperatura Lavanderia, aseo, vigilancia, alimentacion.

&

Radiaciones ' °

[luminacion

‘(@_

Ruido
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Esfuerzo Calidad y cantidad
muscular o de informacion
estatico. Postura Organizacion

° prolongada Q' del tiempo
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dinamico.
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P del tiempo
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Gases y y rapidez
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« Eléctrico
« Locativo
« Publico
oAt Liquidos - Caidas
‘y»‘ (nieblas y « Siniestro vial —
‘\'f\ rocios)
Fibras
Polvos
Parenteral
Dérmica
>
(—]
Vias de
ingreso
Digestiva
« Virus
 Bacterias
G0N NG
« Pardsitos : )
: L] Respiratoria
» Z00ON0SiS
» Productos celulares
« Otros

LY
-~



Manejo de cadaveres

Actividades relacionadas

Algunas actividades incluyen la manipulacion de cadaveres, estudios post
mortern, procesamiento de piezas quirdrgicas, manipulacion de especimenes
quirdrgicos, estudios citoldgicos y manipulacion de residuos en el laboratorio.

Controles Vacunacion Barrera Precauciones

elementos
cortopunzantes

Esterilizacion
y desinfeccion
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Vias de Virus
ingreso Bacterias
HEEeS NG
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Z00Nosis
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muscular
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Peligro quimico

Polvos

Material
particulado

o

Gases y
vapores

Liquidos
(nieblas y
rocios)

Presentes en:
 Residuos sanitarios

- Metales

« Disruptores
endocrinos

« Aldehidos

« Citostaticos

« Alcoholes

» Agentes
esterilizantes

?

Entre otros se
encuentran:
LL.a manipulacion
de herramientas
y elementos
cortopunzantes.

- Agentes
anestésicos
(inhalatorios)

« Otros productos
(pinturas. limpiadores,
desinfectantes)

4
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Organizacion
del tiempo

o]

%

Ritmo de
trabajo

Condiciones
contractuales

&,

Automatizacion

Apremio
del tiempo

« Eléctrico
« Locativo
« Publico
« Caidas

%

Calidad y cantidad
de informacion

Complejidad
y rapidez

Condiciones
de seguridad




