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‘El Anhelo  
de un Abrazo’. 
Una historia del cuidado y de la 
Seguridad y la Salud en el Trabajo

Gerencia de 
Comunicaciones  

Consejo 
Colombiano de 

Seguridad (CCS)

¿
Cómo hemos llegado a te-
ner las condiciones labora-
les y de protección social 
que, hoy por hoy, nos per-
miten desempeñar oficios 
y profesiones con dignidad 
y bienestar?

En el marco de la conme-
moración de 70 años dedi-
cados a promover la Salud 

y la Seguridad en el Trabajo (SST) 
y la protección ambiental como re-
ferente técnico nacional, el Consejo 
Colombiano de Seguridad (CCS) se 

dio a la tarea de responder a esa 
pregunta que hoy por hoy se mate-
rializa en la publicación del libro ‘El 
Anhelo de un Abrazo’. 

Se trata de un viaje cronológico 
que sumerge al lector en la histo-
ria de la SST en Colombia, Latinoa-
mérica y el mundo. A través de sus 
páginas, se esboza una crónica 
que va más allá de las fechas y los 
grandes hitos: invita a contemplar 
el tejido indivisible que une el cui-
dado de la vida con el progreso de 
la humanidad.
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Desde los albores de las primeras civili-
zaciones, pasando por la industrialización 
y la modernidad hasta llegar a la comple-
jidad de los desafíos contemporáneos, el 
libro presenta la evolución de la concien-
cia social y la legislación en torno a la se-
guridad laboral, la gestión de riesgos, la 
prevención y el autocuidado.

Cada página es resultado de una meti-
culosa búsqueda de información, consul-
ta a fuentes expertas, análisis crítico de le-
gislaciones pertinentes y una cuidadosa 
selección de hitos históricos trascenden-
tales que han conducido a la sociedad 
a lograr importantes avances en la pro-
tección de los trabajadores. Una muestra 
tangible de la generación de conocimien-
to aplicable y rigurosidad técnica que ha 
caracterizado al CCS en sus siete déca-
das de trabajo.

Sirve como brújula para aquellos que 
buscan comprender los grandes desafíos, 
apuestas disruptivas y esfuerzos ingentes 
que ha realizado la sociedad en su conjun-
to para forjar un mundo laboral más sano, 
seguro y sostenible.

‘El Anhelo de un Abrazo’, como su tí-
tulo lo anticipa, integra la aspiración fun-
damental de fundirnos, al final de cada 
jornada laboral, en un cálido reencuen-
tro con nosotros mismos, con nuestros 
seres queridos y con nuestro preciado 
planeta, pero también invita a abrazar 
un compromiso con el bienestar, la pros-
peridad y la felicidad de las generacio-
nes presentes y futuras.

“Este libro es un legado del CCS para es-
tudiantes, profesionales, amantes del cui-
dado y del bienestar o simples curiosos de 
esta maravillosa narración que se viene te-
jiendo desde los albores de la humanidad 
y que, hoy por hoy, seguimos construyen-
do porque no existe mayor riqueza que la 
vida. Y ese es —y seguirá siendo— nuestro 
compromiso”, expresó Adriana Solano Lu-
que, presidente ejecutiva del CCS.

La versión digital del libro está disponible 
en la página web del CCS (https://ccs.org.
co/70-anos-aportando-al-pais/) para su con-
sulta y descarga completamente gratuita. 
Invitadísimos todos a consultarlo, disfrutar 
de su lectura y hacer de este un documento 
una guía para expandir el conocimiento y 
enriquecer las perspectivas. 

El libro sirve como brújula para aquellos que 
buscan comprender los grandes desafíos, 

apuestas disruptivas y esfuerzos ingentes que ha 
realizado la sociedad en su conjunto para forjar un 

mundo laboral más sano, seguro y sostenible".

https://ccs.org.co/70-anos-aportando-al-pais/

