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N un entorno donde
la seguridad vy la salud
laboral son pilares fun-
damentales, es crucial
identificar, entender
y aplicar las mejores
practicas para el control
de la exposicion ocupa-
cional a sustancias qui-
micas peligrosas.

En este contexto, la exposicion a silice
y asbesto en el sector de la construccion
plantea graves riesgos para la salud de
los trabajadores. La silice cristalina —pre-
sente en materiales como el concreto, el
cementoy la piedra— puede generar pol-
VO respirable durante actividades como
cortar, perforar o pulir, Io que aumenta el
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riesgo de padecer enfermedades respira-
torias como la silicosis, silicotuberculosis vy
el cancer de pulmon, asi como otras en-
fermedades como la artritis reumatoidea
(Hoy & Chambers, 2020).

Por otro lado, el asbesto —utilizado
historicamente en la construccion por
sus propiedades de resistencia al calor
y aislamiento— puede liberar fibras mi-
croscopicas durante su manipulacion,
las cuales, al ser inhaladas o ingeridas,
pueden provocar enfermedades gra-
ves como el mesotelioma, el cancer de
pulmaon, el cancer de ovario vy la asbes-
tosis (IARC, 2012).

LLas caracteristicas fisicoguimicas vy la
naturaleza misma de estos materiales
hacen que los efectos adversos para la
salud puedan manifestarse, incluso, anos
después de la exposicion inicial. En el
caso del desarrollo de mesotelioma ma-
ligno de la pleura por exposicion al asbes-
to, se han observado periodos de latencia
entre 14 vy 72 afos (Bianchi et al, 2007,
Frost, 2013; Marinaccio et al, 2007) con
variaciones asociadas, principalmente, a
las caracteristicas del trabajo realizado vy
a la intensidad de la exposicion ocupacio-
nal (determinada por el tiempo durante el
que se entra en contacto con el agente
y la concentracion del mismo en el aire).
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La diversidad de efectos en la salud,
los largos periodos de latencia vy la mul-
tiplicidad de condiciones de exposicion
junto a las dinamicas propias del merca-
do laboral del sector de la construccion
plantean una serie de desafios relacio-
nados con el disefno e implementacion
de practicas de control en los entornos
laborales.

Con base enlo anterior, la conferencia
‘Buenas practicas de control a la exposi-
cion ocupacional a silice y asbesto en el
sector de la construccion’ gue presenta-
ré en la 57 edicion del Congreso de Se-
guridad, Salud y Ambiente se enfocara
en destacar las mejores practicas que
pueden implementarse en los lugares
de trabajo del sector de la construccion
para minimizar la exposicion a dichos
materiales.

Los asistentes a la sesion conoceran
los aspectos relacionados con la iden-
tificacion de peligros y valoracion de
riesgos asociados a estas exposiciones.
Este proceso debe ser sistematico en la
identificacion de fuentes de exposicion
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y materiales con contenido de silice
y asbesto (por ejemplo, a partir de la
toma vy andlisis de muestras duras) en
los procesos de trabajo del sector de la
construccion, asf como en la cuantifica-
cion de la concentracion de estas sus-
tancias en el aire.
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Asi mismo, es fundamental evaluar
la duracion vy la frecuencia de la expo-
sicion de los trabajadores, la eficacia
de los controles implementados vy la
utilizacion de técnicas adecuadas de
muestreo y analisis, junto con la inter-
pretacion de los resultados, segun los
estandares y regulaciones pertinentes.
Esto, con el fin de determinar el nivel de
exposicion de los trabajadores a 1o lar-
go de su vida laboral.

Ademas de evaluar la exposicion ocu-
pacional, es necesario contar con una
memoria historica que permita recopi-
lar v analizar datos retrospectivos. Por
ello, en el desarrollo de la presentacion
la audiencia conocera las fuentes de
informacion y el procesamiento de la
misma de cara a determinar cuantitati-
vamente el nivel de exposicion acumu-
lada a lo largo de la vida laboral.

Lo anterior es pertinente no solo para
la vigilancia de las condiciones de salud
de los trabajadores, sino también para
documentar el cumplimiento legal por
parte de las organizaciones v, asi, contar
con evidencias objetivas ante la even-
tualidad de un proceso de calificacion
de origen de enfermedades potencial-
mente relacionadas con dichas exposi-
ciones.

Durante el desarrollo de la conferen-
Cia se abordaran aquellas medidas de
control gue pueden implementarse en
las diferentes actividades que se desa-
rrollan durante los procesos de cons-
truccion, entre ellas, corte, perforacion y
demolicion, en las cuales se da la mayor
generacion de particulas que contienen
silice y asbesto gue se dispersan en el
aire. Entre las medidas de control se
mencionaran los sistemas de ventila-
cion, el encapsulamiento, el disefio de
sistemas de confinamiento de obras,
zonas de descontaminacion y demas
controles en la fuente.

De otro lado, la comunicacion de
riesgos v la educacion juegan un papel
fundamental como practicas de control
de riesgos en la exposicion a silice y as-
besto en el entorno laboral. De modo
que la conferencia también dara re-
comendaciones clave en este sentido
para lograr gue los trabajadores estén
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plenamente informados sobre los pe-
ligros asociados a estas sustancias, asi
como sobre las medidas de control y
los procedimientos de seguridad nece-
sarios para minimizar los riesgos.

En relacion con la vigilancia de la sa-
lud de los trabajadores expuestos seran
presentadas practicas relacionadas con
la aplicacion de cuestionarios de sinto-
mas respiratorios, pruebas de tamiza-
je vy criterios a considerar a la hora de
analizar la evidencia gue vincula la ex-
posicion con el potencial desenlace en
salud.

Como parte de las medidas de con-
trol se mostraran los principales com-
ponentes vy actividades dentro de un

programa de proteccion respiratoria, las
medidas para alentar el cese del consu-
mo de tabaco y vapeadores o cigarrillos
electronicos, como cofactores de ries-
go para el desarrollo de enfermedades
pulmonares cronicas. Desde medidas
preventivas y eguipos de proteccion
personal hasta técnicas de trabajo se-
guro y manejo adecuado de materiales,
se abordaran mudltiples herramientas
disponibles para salvaguardar la salud
de los trabajadores.

En Ultima instancia, el objetivo de
esta conferencia es proporcionar reco-
mendaciones practicas y soluciones
innovadoras que pueden aplicarse en
diferentes contextos dentro del sector
de la construccion, promover una cul-
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tura de seguridad proactiva y fomen-
tar la adopcion de practicas de trabajo
responsables que protejan la salud vy
el bienestar de todos los trabajado-
res. Con esta conferencia, también se
invitara a todas aquellas empresas del
sector de la construccion que quieran
participar aportando sus buenas prac-
ticas en el desarrollo del proyecto de
investigacion liderado por el Instituto
Nacional de Salud y el CCS, titulado
‘Caracterizacion de las condiciones de
trabajo y las practicas asociadas a la ex-
posicion a silice y asbesto en el sector
de la construccion’, proyecto que ha
sido una fuente fundamental para la
identificacion de controles necesarios
para el sector. Ps
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